
กําหนดการฝกอบรม 

หลักสูตร “การปรับเปล่ียนทัศนคติไปสูการเปล่ียนแปลงผลลัพธท่ีดีย่ิงข้ึน” 

ระหวางวันท่ี ๘-๙ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

ณ โรงแรมไมดา งามวงศวาน จังหวัดนนทบุรี  

-------------------------------------------------- 

วันท่ี ๘ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 

๐๙.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. บรรยายในหัวขอ “ความสําคัญและองคประกอบของระบบความคิด”  

โดย  ผศ.ดร.นิภา  แกวศรีงาม และทีมวิทยากร 

๑๐.๓๐ – ๑๐.๔๕ น. พักรับประทานอาหารวาง 

๑๐.๔๕ – ๑๒.๐๐ น. บรรยายในหัวขอ “กระบวนการสรางและปรับเปลี่ยนเจตคติเชิงบวก” 

โดย  ผศ.ดร.นิภา  แกวศรีงาม และทีมวิทยากร 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

๑๓.๐๐ – ๑๔.๓๐ น. บรรยายในหัวขอ “การคิดวิเคราะหอยางเปนระบบเชิงบวก”  

โดย  ผศ.ดร.นิภา  แกวศรีงาม และทีมวิทยากร 

๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕ น.  พักรับประทานอาหารวาง 

๑๔.๔๕ – ๑๖.๐๐ น. บรรยายในหัวขอ “Positive Paradigm Shift” 

โดย  ผศ.ดร.นิภา  แกวศรีงาม และทีมวิทยากร 

๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. พักผอนตามอัธยาศัย 

๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. แบงกลุมระดมความคิดเห็นหัวขอ “การปรับเปลี่ยนทัศนคติไปสูการเปลี่ยนแปลง” 

โดย  ผศ.ดร.นิภา  แกวศรีงาม และทีมวิทยากร 

๑๘.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. พักรับประทานอาหารคํ่า 

 

วันท่ี ๙ มิถุนายน ๒๕๖๐ 

๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 

๐๙.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. บรรยายในหัวขอ “การวางแผนงานเพ่ือเพ่ิมคาและการพัฒนาตน”  

โดย  ผศ.ดร.นิภา  แกวศรีงาม และทีมวิทยากร 

๑๐.๓๐ – ๑๐.๔๕ น. พักรับประทานอาหารวาง 

๑๐.๔๕ – ๑๒.๐๐ น. บรรยายในหัวขอ “การวางแผนงานเพ่ือเพ่ิมคาและการพัฒนางาน” 

โดย  ผศ.ดร.นิภา  แกวศรีงาม และทีมวิทยากร 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 

 



๒ 

 
 

๑๓.๐๐ – ๑๔.๓๐ น. การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยการแบงกลุมฝกปฏิบัติจริง 

ในหัวขอ “การนําเสนอแผนและการวิพากษ”  

โดย  ผศ.ดร.นิภา  แกวศรีงาม และทีมวิทยากร 

๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕ น.  พักรับประทานอาหารวาง 

๑๔.๔๕ – ๑๖.๐๐ น. การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยการแบงกลุมฝกปฏิบัติจริง 

ในหัวขอ “การนําเสนอแผนและการวิพากษ”  

โดย  ผศ.ดร.นิภา  แกวศรีงาม และทีมวิทยากร 

 

-------------------------------------------- 

หมายเหตุ เวลาอาจมีการปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม 

 


