
 

กําหนดการ 
โครงการปจฉิมนิเทศขาราชการเกษียณอายุ ป 2559 (หลักสูตรท่ี 1) 

วันอังคารท่ี 15 มีนาคม 255๙ 
ณ หอประชุมสุขุมนัยประดิษฐ สํานักงาน ก.พ. ถนนติวานนท จังหวัดนนทบุรี  

-------------------------------------  

07.30 - 08.30 น. ลงทะเบียน  

08.30 - 08.45 น. ชมวีดิทัศน  

08.45 - 09.00 น. พิธีเปด โดย นาย วิสูตร  ประสิทธิ์ศิริวงศ  เลขาธิการ ก.พ. 

09.00 - 10.30 น.  การบรรยายเร่ือง  “เกษียณอยางไรใหเกษม” โดย  
                     นายประวีณ ณ นคร  อดีตเลขาธิการ  ก.พ. 

   นายบุญสิน  กังวลสุข  อดีตนักทรัพยากรบุคคลเชี่ยวชาญ        
       สํานักงาน ก.พ. 

10.30 - 10.45 น.    รับประทานอาหารวาง  

10.45 - 12.00 น.  การบรรยายเร่ือง “ธรรมชาติบําบัดเพ่ือสุขกายวัยเกษียณ” โดย       
          นายแพทยบรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล  
   นายแพทยทีปทัศน  ชุณหสวัสดิกุล  

12.00 - 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 - 16.30 น.  เสวนาแลกเปลี่ยนความรูประสบการณ  
                    เร่ือง  “สวัสดิการและการคุมครองสิทธิประโยชน” โดย         

               นางนิโลบล แวววับศรี  
               ผูอํานวยการสํานักกฎหมาย กรมบัญชีกลาง 
                นายเดชอุดม  ไกรฤทธิ์  

      นายกสภาทนายความ 
   นายนิวัติ  แกวลวน  อดีตอุปนายกนายกสภาทนายความ 
                นางศรีกัญญา  ยาทิพย รองเลขาธิการกลุมงานสมาชิกสัมพันธ 

                                         กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ 
                             นายณรงคศักด์ิ  โอสถธนากร ท่ีปรึกษาดานวิศวกรรมสํารวจ               

                                            กรมท่ีดิน  (ผูดําเนินการเสวนา)        

16.30 - 16.45 น.            รับประทานอาหารวาง  

------------- 
 

 

 


	กำหนดการ

