
 

 

 

กำหนดการ 

การอบรมในรูปแบบออนไลน 

โครงการเสริมสรางศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของขาราชการ 

ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔  

กิจกรรมที่ ๒ (หลักสตูรที ่๑ : เกษียณอยางเกษม) และกิจกรรมที่ ๔   

วันที่ ๓ - ๔ มีนาคม ๒๕๖๔ 

---------------------------------------------------------- 

 

วันพุธท่ี ๓ มีนาคม ๒๕๖๔ : กิจกรรมท่ี ๒ (หลักสูตรท่ี ๑ : เกษียณอยางเกษม) 

๐๘.๑๕ – ๐๘.๓๐ น. เขาสูระบบ 

๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. ชี้แจงรายละเอียดโครงการ โดยนางสาวรพีพร มณีพงษ 

ผูอำนวยการวิทยาลัยขาราชการและนวัตกรรมการพัฒนา 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๐๕ น. กลาวรายงาน โดย นายสมศักดิ์  เจตสุรกานต 

ผูอำนวยการสถาบันพัฒนาขาราชการพลเรือน 

๐๙.๕๐ – ๐๙.๒๐ น. พิธีเปด โดย หมอมหลวงพัชรภากร เทวกุล เลขาธิการ ก.พ. 

๐๙.๒๐ – ๑๒.๐๐ น. เสวนาแลกเปลี่ยนประสบการณ  

เรื่อง “สิทธิประโยชนและคาตอบแทน” 

โดย วิทยากรจากกรมบัญชีกลาง 

๑๓.๐๐ – ๑๕.๓๐ น. การบรรยาย เรื่อง บริหารเงินอยางไรหลังวัยเกษียณ 

๑๕.๔๐ – ๑๗.๐๐ น. การบรรยาย เรื่อง สวัสดิการและสิทธิประโยชน 

โดย วิทยากรจากกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) 

 

วันพฤหัสบดีท่ี ๔ มีนาคม ๒๕๖๔ : กิจกรรท่ี ๔ (การอบรมในรูปแบบออนไลน) 

๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. เขาสูระบบ 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การบรรยาย เรื่อง ดิจิทัลสำหรับวัยเกา 

๑๓.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. การบรรยาย เรื่อง ดูแลสุขภาพอยางไร ในวันท่ียังแข็งแรงอยู 

 

หมายเหตุ : กำหนดการอาจมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม 

สิ่งท่ีสงมาดวย ๒ 


