
 

 

ก ำหนดกำรอบรมในรูปแบบออนไลน์ 

โครงกำรเสริมสร้ำงศักยภำพและพัฒนำดุลยภำพของข้ำรำชกำร 

ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๖  

กลุ่มที่ ๑ หลักสูตรปัจฉิมนิเทศข้ำรำชกำรเกษียณอำยุรำชกำร (เกษียณฯ วันที่ ๓๐ กันยำยน ๒๕๖๖) 

วันที ่๘ และ ๙ - ๑๐ มีนำคม ๒๕๖๖  

 

วันพุธที่ ๘ มีนำคม ๒๕๖๖ : วันทดสอบระบบ 
๐๙.๓๐ – ๐๙.๔๕ น. เปิดให้ผู้เข้าอบรมเข้าสู่ระบบ 
๐๙.๔๕ – ๑๑.๐๐ น. ทดสอบระบบปฏิบัติการออนไลน์ และแนะน าวิธีการใช้ระบบ Zoom  

โดย จนท. ส านักงาน ก.พ. 
 

วันพฤหัสบดีที่ ๙ มีนำคม ๒๕๖๖ : สวัสดิกำรและสิทธิประโยชน์ทำงกำรเงิน 
๐๘.๑๕ – ๐๘.๓๐ น. เปิดให้ผู้เข้าอบรมเข้าสู่ระบบ 
๐๘.๓๐ – ๐๘.๔๕ น. กล่าวต้อนรับผู้เข้าอบรม  
๐๘.๔๕ – ๐๘.๕๐ น. กล่าวรายงานในพิธีเปิดการอบรม  

โดย นางอรวรรณ คงธนขันติธร ผู้อ านวยการสถาบันพัฒนาข้าราชการพลเรือน 
๐๘.๕๐ – ๐๙.๐๕ น. 
 
๐๙.๐๕ - ๐๙.๑๐ น. 

พิธีเปิดการอบรม  
โดย นายปิยวัฒน์ ศิวรักษ์ เลขาธิการ ก.พ. 
กล่าวต้อนรับ 
โดย นางสาวสุลักขณา ธรรมานุสติ รองเลขาธิการ ก.พ. 

๐๙.๑๐ – ๐๙.๒๐ น. ชี้แจงรายละเอียดโครงการ  
โดย นางศิริวรรณ เมนะโพธิ ผู้อ านวยการวิทยาลัยข้าราชการ  
และนวัตกรรมการพัฒนา 

๐๙.๒๐ – ๐๙. ๓๐ น. พักเบรค 
๐๙.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. การเสวนา เรื่อง “สวัสดิการและสิทธิประโยชน์” จากกรมบัญชีกลาง 

โดย วิทยากรจากกรมบัญชีกลาง 
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหาร 
๑๓.๐๐ – ๑๕.๓๐ น. 
 
๑๕.๓๐ - ๑๕.๔๕ น. 

การบรรยาย เรื่อง “เทคนิคการบริหารเงินอย่างง่ายๆ ใคร ๆ ก็ท าได้” 
โดย วิทยากรจากธนาคารออมสิน 
พักเบรค 

๑๕.๔๕ – ๑๗.๐๐ น. การบรรยาย เรื่อง ““สวัสดิการและสิทธิประโยชน์”จาก กบข. 
โดย วิทยากรจาก กบข. 
 

สิ่งท่ีสง่มาด้วย ๒ 



๒ 

 

วันศุกร์ที่ ๑๐ มีนำคม ๒๕๖๖ : เรื่องน่ำรู้ส ำหรับวัยเกษียณ 
๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. เปิดให้ผู้เข้าอบรมเข้าสู่ระบบ 
๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การบรรยายและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ เรื่อง “ดิจิทัลส าหรับวัยเก๋า” 

โดย วิทยากรจากบริษัท ยังแฮปปี้ จ ากัด โดย ส านักงานส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล 
(DEPA) 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหาร 
๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. การบรรยาย เรื่อง “ดูแลสุขภาพอย่างไร ในวันที่ยังแข็งแรงอยู่” 

โดย ศาสตราจารย์ ดร. เภสัชกรหญิง จงจิตร อังคทะวานิช  
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา  
และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุชาติ  ทวีพรปฐมกุล  
ผู้อ านวยการศูนย์กีฬาแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
 
 
 

  
หมายเหตุ :  -  วันที่ ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๖ พักเบรค ช่วง ๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๕ น. และ ๑๔.๓๐ - ๑๔.๔๕ น. 
 -  ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 


