
 
 
 

ที่ นร ๑๐๑๓.๓/ สำนักงาน ก.พ. 
 ถนนติวานนท์ จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐ 

                            มกราคม ๒๕๖๗ 

เรื่อง  โครงการเสริมสร้างศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของข้าราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

เรียน  หัวหน้าส่วนราชการ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑.  โครงการเสริมสร้างศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของข้าราชการ ประจำปีงบประมาณ
  พ.ศ. ๒๕๖๗ 

๒.  กำหนดการ กลุ่มท่ี ๑ หลักสูตรปัจฉิมนิเทศข้าราชการเกษียณอายุราชการ     
 ๓. กำหนดการ กลุ่มท่ี ๒ หลักสูตรสร้างดุลยภาพข้าราชการสูงวัย    
 ๔.  คู่มือการลงทะเบียน 

 ด้วยสำนักงาน ก.พ. กำหนดจัดโครงการเสริมสร้างศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของข้าราชการ 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ เพ่ือให้ข้าราชการที่จะเกษียณอายุราชการในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗
และข้าราชการที่มีอายุ ๕๐ ปีขึ้นไป ได้รับความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องต่าง ๆ ที่จำเป็น แลกเปลี่ยนความรู้และ
ประสบการณ์ร่วมกัน โดยเป็นการฝึกอบรมในรูปแบบออนไลน์ ผ่านระบบปฏิบัติการ Zoom และผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ YouTube Live (รายละเอียดตามสิ่งที่ส่งมาด้วย ๑) ดังนี้   

๑. กลุ่มที่  ๑ หลักสูตรปัจฉิมนิเทศข้าราชการเกษียณอายุราชการ เป็นการอบรมและ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมด้านการบริหารการเงิน สวัสดิการและสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ 
ท่ีเกี่ยวข้อง เทคโนโลยีดิจิทัล และการดูแลสุขภาพเพื่อนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันและการวางแผนชีวิต
ภายหลังเกษียณอายุราชการไปแล้ว โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นข้าราชการที่จะเกษียณอายุราชการในปีงบประมาณ 
พ.ศ. ๒๕๖๗ ดำเนินการระหว่างวันที่ ๒๗ - ๒๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ โดยมรีายละเอียด ดังนี้ 

๑.๑ ผู้สมัครเข้ารับการอบรมลำดับที่ ๑ - ๒๙๐ จะได้รับการอบรมผ่านทางระบบปฏิบัติการ 
Zoom ระหว่างวันที่ ๒๗ - ๒๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ โดยวันที่ ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ จะเป็นการทดสอบระบบ
และสาธิตวิธีการใช้งานในระบบ Zoom  

๑.๒ ผู้สมัครเข้ารับการอบรมลำดับที่ ๒๙๑ เป็นต้นไป จะได้รับการอบรมผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ YouTube Live ระหว่างวันที่ ๒๘ - ๒๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ 
(รายละเอียดกำหนดการหลักสตูรตามสิ่งที่ส่งมาด้วย ๒) 

 ๒. กลุ่มที่  ๒ หลักสูตรสร้างดุลยภาพข้าราชการสูงวัย เป็นการอบรมและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมในช่วงสูงวัย การบริหารการเงิน สวัสดิการและสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ 
ท่ีเกี่ยวข้อง เทคโนโลยีดิจิทัล และการดูแลสุขภาพเพ่ือการวางแผนชีวิตก่อนการเกษียณอายุราชการ โดยมี
กลุ่มเป้าหมายเป็นข้าราชการที่มีอายุ ๕๐ ปีขึ้นไป (ที่ยังไม่เคยเข้ารับการอบรมในหลักสูตรนี้ ที่จัดโดย
สำนักงาน ก.พ. มาก่อน) ดำเนินการระหว่างวันที่ ๑๕ - ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๗ โดยมรีายละเอียด ดังนี้ 

/๒.๑ ผู้สมัคร.... 
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๒.๑ ผู้สมัครเข้ารับการอบรมลำดับท่ี ๑ - ๒๙๐ จะได้รับการอบรมผ่านทางระบบปฏิบัติการ 
Zoom ระหว่างวันที่ ๑๕ - ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๗ โดยวันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๗ จะเป็นการทดสอบระบบ
และสาธิตวิธีการใช้งานในระบบ Zoom  

๒.๒ ผู้สมัครเข้ารับการอบรมลำดับท่ี ๒๙๑ เป็นต้นไป จะได้รับการอบรมผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ YouTube Live ระหว่างวันที่ ๑๖ - ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๖๗ 
(รายละเอียดกำหนดการหลักสูตรตามสิ่งที่ส่งมาด้วย ๓)  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดแจ้งให้ข้าราชการที่มีคุณสมบัติตามกลุ่มที่ ๑ และกลุ่มที่ ๒ ทราบ และ
สนับสนุนให้ข้าราชการในสังกัดของท่านเข้าร่วมโครงการเสริมสร้างศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของข้าราชการ 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ด้วย จะขอบคุณยิ่ง ทั้งนี้ ข้าราชการที่ประสงค์จะเข้าร่วมการอบรม สามารถ
ลงทะเบียนออนไลน์ที่  https://register.ocsc.go.th/registration/retire2567 (รายละเอียดขั้นตอนการสมัคร 
ตามสิ่งที่ส่งมาด้วย ๔) โดยส่วนราชการสามารถดาวน์โหลดสิ่งที่ส่งมาด้วย ๑ – ๔ ได้จาก QR Code ที่ปรากฏ
ท้ายหนังสือนี้ 

 

ขอแสดงความนับถือ 

         
 

(นายอริยะ  สกุลแก้ว) 
นักทรัพยากรบุคคลเชี่ยวชาญ 

     รกัษาราชการแทนผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาข้าราชการพลเรือน  
                                ปฏิบัติราชการแทนเลขาธิการ ก.พ. 

 

 

 

สถาบันพฒันาข้าราชการพลเรือน   
โทร. ๐ ๒๕๔๗ ๑๐๐๐ ต่อ ๑๘๑๐, ๑๑๓๓, ๑๗๔๗, ๑๗๗๒  
โทรสาร ๐ ๒๕๔๗ ๑๗๗๐          
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ saraban@ocsc.go.th        

 

https://shorturl.ocsc.go.th/ 
qr/retire67 

https://register.ocsc.go.th/

