
 

กำหนดการอบรมในรูปแบบผานส่ืออิเล็กทรอนิกสออนไลน (Online) 

โครงการเสริมสรางศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของขาราชการ 

ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘  

วันท่ี ๔ - ๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๘  

 

วันอังคารท่ี ๔ กุมภาพันธ ๒๕๖๘ : วันทดสอบระบบ Zoom Meeting (เฉพาะผูเขาอบรมรหัส R001 – 

                                            R500 เทานั้น) 

๐๙.๓๐ – ๐๙.๔๕ น. เปดใหผูเขาอบรมเขาสูระบบ Zoom Meeting 

๐๙.๔๕ – ๑๑.๐๐ น. ทดสอบระบบปฏิบัติการออนไลน และแนะนำวิธีการใชระบบ Zoom Meeting 

โดย เจาหนาท่ีสำนักงาน ก.พ. 

 

วันพุธท่ี ๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๘ : สวัสดิการและสิทธิประโยชนทางการเงิน /เรื่องนารูสำหรับขาราชการ 

                                                กอนถึงวัยเกษียณ (ผูเขาอบรมทุกคน) 

๐๘.๓๐ – ๐๘.๔๕ น. เปดใหผูเขาอบรมเขาสูระบบ Zoom Meeting และ Youtube 

๐๘.๔๕ – ๐๘.๕๐ น. 

๐๘.๕๐ - ๐๙.๐๐ น. 

กลาวตอนรับผูเขาอบรม  

กลาวรายงานในพิธีเปดการอบรม  

โดย นางพิภาวิน ลี้สัมพันธ  ผูอำนวยการสถาบันพัฒนาขาราชการพลเรือน 

๐๙.๐๐ – ๐๙.๑๐ น. พิธีเปดการอบรม  

โดย นายปยวัฒน ศิวรักษ เลขาธิการ ก.พ. 

๐๙.๑๐ – ๐๙.๑๕ น. 

 

ชี้แจงรายละเอียดโครงการ  

โดย นางสาววลัยลักษณ เศขรฤทธิ์ ผูอำนวยการวิทยาลัยขาราชการ 

๐๙.๑๕ – ๐๙. ๓๐ น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

๐๙.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. การเสวนา เรื่อง “สวัสดิการและสิทธิประโยชนสำหรับขาราชการ” 

โดย วิทยากรจากกรมบัญชีกลาง 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหาร 

๑๓.๐๐ – ๑๔.๕๐ น. 

 

๑๔.๕๐ - ๑๕.๐๐ น. 

การบรรยาย เรื่อง “เทคนิคการบริหารจัดการเงินออม” 

โดย วิทยากรจากธนาคารออมสิน 

พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

๑๕.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. การบรรยาย เรื่อง “สวัสดิการและสิทธิประโยชนจาก กบข.”  

โดย วิทยากรจาก กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) 

 

 

 

 

 



๒ 
 

 

วันพฤหัสบดท่ีี ๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๗ : เรื่องนารูสำหรับขาราชการกอนถึงวัยเกษียณ(ผูเขาอบรมทุกคน) 

๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. เปดใหผูเขาอบรมเขาสูระบบ Zoom Meeting และ Youtube 

๐๙.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. 

 

 

๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๕ น. 

๑๐.๔๕ – ๑๒.๐๐ น. 

การบรรยายและแลกเปลี่ยนประสบการณ เรื่อง “การตระหนักรูในการใชดิจิทัล

สำหรับผูสูงวัยอยางปลอดภัย” 

โดย สำนักงานสงเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล 

พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

การบรรยายและแลกเปลี่ยนประสบการณ เรื่อง “การตระหนักรูในการใชดิจิทัล

สำหรับผูสูงวัยอยางปลอดภัย” (ตอ) 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. 

๑๓.๐๐ - ๑๔.๐๐ น. 

 

 

๑๔.๐๐ - ๑๔.๑๕ น. 

พักรับประทานอาหาร 

การบรรยาย เรื่อง “การฝกจิตใหมีพลังสูโลก” 

โดย ดร.ปรัชญา  เพชรเกตุ  

      สถาบันพลังจิตตานุภาพ 

พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

๑๔.๑๕ - ๑๖.๑๕ น. 

 

 

 

การบรรยาย และฝกปฏิบัติ เรื่อง “ดูแลรักษาสุขภาพรางกายดวยหลัก

โภชนาการ”   

โดย ศาสตราจารย ดร. เภสัชกรหญิง จงจิตร อังคทะวานิช  

      คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 

 

 

 

 

 

  

หมายเหตุ : กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 


