
 
 
 

ที่ นร ๑๐๑๓.๓/๒ สำนักงาน ก.พ. 
 ถนนติวานนท์ จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐ 

                      ๑๐ มกราคม ๒๕๖๘ 

เรื่อง  โครงการเสริมสร้างศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของข้าราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

เรียน  หวัหน้าส่วนราชการ 

สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑.  โครงการเสริมสร้างศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของข้าราชการ   
๒.  กำหนดการ  

 ๓.  คู่มือการลงทะเบียน 

 ด้วยสำนักงาน ก.พ. กำหนดจัดโครงการเสริมสร้างศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของข้าราชการ 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ ซึ่งเป็นการอบรมและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ เกี่ยวกับการเตรียม 
ความพร้อมการดำเนินชีวิตในช่วงสูงวัย การบริหารการเงิน การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลท่ีปลอดภัยสำหรับผู้สูงวัย  
การดูแลสุขภาพ สวัสดิการและสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือการวางแผนชีวิตก่อนการเกษียณอายุราชการ 
โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นข้าราชการที่มีอายุ ๕๐ ปีขึ้นไป จำนวน ๕๐๐ คน กำหนดดำเนินการระหว่าง 
วันที่ ๔ - ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ ในรูปแบบออนไลน์ผ่านระบบปฏิบัติการ Zoom Meeting และผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
YouTube Live (รายละเอียดตามสิ่งที่ส่งมาด้วย ๑) ดังนี้   

๑. ผู้สมัครเข้ารับการอบรม ลำดับท่ี ๑ - ๕๐๐ จะเข้าร่วมการอบรมผ่านทางระบบปฏิบัติการ 
Zoom Meeting ระหว่างวันที่ ๔ - ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ โดยวันที่ ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ จะเป็นการทดสอบ
ระบบและสาธิตวิธีการใช้งานในระบบ Zoom Meeting 

๒. ผู้สมัครเข้ารับการอบรม ลำดับท่ี ๕๐๑ เป็นต้นไป จะเข้าร่วมการอบรมผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ YouTube Live ระหว่างวันที่ ๕ - ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ 
(รายละเอียดตามสิ่งที่ส่งมาด้วย ๒)  

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดแจ้งให้ข้าราชการที่มีคุณสมบัติดังกล่าว ในสังกัดของท่านเข้าร่วม
โครงการเสริมสร้างศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของข้าราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ ด้วย  
จะขอบคุณยิ่ ง  ทั้ งนี้  ข้าราชการที่ ประสงค์จะเข้ าร่วมการอบรม สามารถลงทะเบียนออนไลน์ที่  
https://register.ocsc.go.th/registration/retire2568 (รายละเอียดตามสิ่งที่ส่งมาด้วย ๓) โดยสามารถดาวน์โหลด
สิ่งที่ส่งมาด้วย ๑ – ๓ ได้จาก QR Code ทีป่รากฏท้ายหนังสือนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

        
(นางพิภาวิน  ลี้สัมพันธ์) 

ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาข้าราชการพลเรือน  
                                ปฏิบัติราชการแทนเลขาธิการ ก.พ. 

สถาบันพัฒนาข้าราชการพลเรือน    
โทร. ๐ ๒๕๔๗ ๑๐๐๐ ต่อ ๑๘๑๐, ๑๐๒๖, ๑๗๗๐ 
โทรสาร ๐ ๒๕๔๗ ๑๗๕๒          
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ saraban@ocsc.go.th        
 

https://shorturl.ocsc.go.th/ 
qr/retire68 

https://register.ocsc.go.th/

