
 

กำหนดการวันเวลาที่ปรับใหมโครงการเสริมสรางศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของขาราชการ 

ดำเนินการเดือนมิถุนายน - สิงหาคม ๒๕๖๓ 
 

หลักสูตร/สถานท่ีดำเนินการ กำหนดการเดิม ปรบัใหม 

หลักสูตรท่ี ๒.๑ “สรางสุขวัย

เกษียณอยางสงา”   

โดย ชมรมรักษสุขภาพ  

เดอะเลกาซี  

เดอะเลกาซี ริเวอรแคว รีสอรท 

อำเภอดานมะขามเตี้ย 

จังหวัดกาญจนบุรี 

 

รุนท่ี ๑  วันท่ี ๒๓ – ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๓ 

รุน ท่ี  ๒  วัน ท่ี  ๒๗  เมษายน – ๑  พฤษภาคม 

๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๓  วันท่ี ๑๘  –  ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๔  วันท่ี ๘ - ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๓  

รุนท่ี ๕  วันท่ี ๒๒ - ๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๓  

รุนท่ี ๖ วันท่ี ๒๐ - ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๓ 

 

รุนท่ี ๑ วันท่ี  ๘ - ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๒ วันท่ี ๒๒ - ๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๓  

รุนท่ี ๓ วันท่ี ๒๐ - ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๔ วันท่ี ๑๗ -๒๑ สิงหาคม ๒๕๖๓ 

 

หลักสูตรท่ี ๒.๒ “อยูกับตัวเอง 

รูตน รูคน และรูความคิด”  

โดย ศูนยสงเสริมสุขภาพมิชชั่น 

อำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี 

รุนท่ี ๑ วันท่ี ๙ - ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๒ วันท่ี ๑๖ – ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๓ วันท่ี ๑๑ – ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๔ วันท่ี ๒๕ – ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๕ วันท่ี ๘ – ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๖ วันท่ี ๑๕ – ๑๙ มิถุนายน ๒๕๖๓ 

รุน ท่ี ๗ วันท่ี ๒๙ มิถุนายน –  ๓  กรกฎาคม 

๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๘ วันท่ี ๑๓ – ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๙ วันท่ี ๓  –  ๗ สิงหาคม ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๑ วันท่ี ๙ - ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๒ วันท่ี ๑๖ – ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๓ วันท่ี  ๘ – ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๔ วันท่ี ๑๕ – ๑๙ มิถุนายน ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๕ วันท่ี ๒๙ มิถุนายน –  ๓ กรกฎาคม 

๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๖ วันท่ี ๑๓ – ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๗ วันท่ี ๓  –  ๗ สิงหาคม ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๘ วันท่ี ๓๑  –  ๔ สิงหาคม ๒๕๖๓ 

 

ห ลั ก สู ต ร ท่ี  ๒ .๓   “ ก า ร

เสริมสรางแรงบันดาลใจเพ่ือ

ความม่ันคงใหกับชีวิต พิชิต

โรค ชะลอวัย ดวยภูมิปญญา

ไทย”  

โดยชมรมสุขภาพโดยภูมิปญญา

ไทยโดย Me Tour และศูนย

ฝกอบรมอภัยภูเบศร เดยสปา 

โรงแรมจันทรา รีสอรท จังหวัด

นครนายก และศูนยฝกอบรม

อภัยภู เบศร เดยสปา จังหวัด

ปราจีนบุร ี

รุนท่ี ๑ วันท่ี ๒๓ - ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๒ วันท่ี ๑๘ – ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๓ วันท่ี ๘ – ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๓ 

รุน ท่ี  ๔  วัน ท่ี  ๒๙  มิ ถุนายน  – ๓  กรกฎาคม 

๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๕  วันท่ี ๒๐ – ๒๔ กรกฎาคม  ๒๕๖๓ 

 

รุนท่ี ๑ วันท่ี ๘ – ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๒ วันท่ี ๒๙ มิถุนายน – ๓ กรกฎาคม 

๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๓ วันท่ี ๒๐ – ๒๔ กรกฎาคม  ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๔ วันท่ี ๓ – ๗ สิงหาคม  ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๕ วันท่ี ๑๗ – ๒๑ สิงหาคม  ๒๕๖๓ 

 

 



๒ 

 

 

หลักสูตร/สถานท่ีดำเนินการ กำหนดการเดิม ปรบัใหม 

หลักสูตรท่ี  ๒ .๔  “Retire & 

Restrt”การคนพบครั้ ง ใหม  

หลังวัยเกษียณ  

โดย นิตยสารเพ่ือผูสูงวัย โอ-ลั้นลา  

โรงแรม ณ เวลา จังหวัดราชบุรี 

รุน ท่ี  ๑  วัน ท่ี  ๒๗  เมษายน  – ๑  พฤษภาคม 

๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๒ วันท่ี ๒๕ – ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๓ วันท่ี ๑ -  ๕ มิถุนายน ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๔ วันท่ี ๒๒ – ๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๕ วันท่ี ๒๙ มิถุนายน – วันท่ี ๓ กรกฎาคม  

๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๑ วันท่ี ๑ -  ๕ มิถุนายน ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๒ วันท่ี ๒๒ – ๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๓ วันท่ี ๒๙ มิถุนายน – วันท่ี ๓ 

กรกฎาคม  ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๔ วันท่ี ๑๓ – ๑๗ กรกฎาคม ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๕ วันท่ี ๓ – ๗ สิงหาคม ๒๕๖๓ 

หลักสูตรท่ี ๒.๕ “สุขภาพดี 

ชีวีเปยมสุข เพ่ือชีวิตท่ีดีกวา

ใ น วั ย เ ก ษี ย ณ ” 

โดยบริษัท เหลาจือเตาเตอซ่ิน

ซีสากล จำกัด  

ศูนยอบรมเหลาจื่อเตาเตอซินซี

สากล อำเภอบอพลอย จังหวัด

กาญจนบรุี 

รุนท่ี ๑ วันท่ี ๒๓ – ๒๗ มีนาคม ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๒ วันท่ี ๑๑ – ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๓ วันท่ี ๒๕ – ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๔ วันท่ี ๑๓ – ๑๗ กรกฎาคม  ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๕ วันท่ี ๒๐ – ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๓ 

 

รุนท่ี ๑ วันท่ี ๑๓ – ๑๗ กรกฎาคม  ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๒ วันท่ี ๒๐ – ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๓ 

รุนท่ี ๓ วันท่ี ๓ – ๗ สิงหาคม ๒๕๖๓ 

 

 

 

 

 

 


