
 

 
กำหนดการ  

โครงการเสริมสร้างศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของข้าราชการ 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๓  หลักสูตรที่ ๑ 

วันพฤหัสบดีที่ ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓ 
ณ หอประชุมสุขุมนัยประดิษฐ ห้องประชุมจินดา ณ สงขลา และห้องประชุม ๓๑๑๐   

สำนักงาน ก.พ. ถนนติวานนท์ จังหวัดนนทบุรี 
------------------------------------- 

๐๗.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 
๐๙.๐๐ - ๐๙.๑๐ น. ชมวีดิทัศน์ 
๐๙.๑๐ - ๐๙.๑๕ น. กล่าวรายงาน โดย นายสมศักดิ์ เจตสุรกานต์                                   

 ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาข้าราชการพลเรือน 
๐๙.๑๕ - ๐๙.๓๐ น. พิธีเปิด โดย หม่อมหลวงพัชรภากร  เทวกุล เลขาธิการ ก.พ.  

    ๐๙.๓๐ - ๑๐.๐๐ น.    พักรับประทานอาหารว่าง 
๑๐.๐๐ - ๑๒.๐๐ น.  การบรรยายเรื่อง “บริหารเงินหลังเกษียณ สไตล์วัยเก๋า” 

                   ❖  โดย วิทยากรจากตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 
๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  
๑๓.๐๐ - ๑๔.๓๐ น.  เสวนาแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์  

                    เรื่อง “สวัสดิการและการคุ้มครองสิทธิประโยชน์”          
             ❖  โดย วิทยากรจากกรมบัญชีกลาง  

๑๔.๓๐ – ๑๕.๐๐ น.       พักรับประทานอาหารว่างและแบ่งกลุ่ม 
๑๕.๐๐ – ๑๖.๓๐ น.   “เกษียณอย่างไรให้เกษม” แบ่งกลุ่มฟังการบรรยายและฝึกปฏิบัติ ๓ กลุ่ม 

  กลุ่มที่ ๑ สวัสดิการและสิทธิประโยชน์ จาก กบข.  
    ณ ห้องประชุมจินดา ณ สงขลา อาคาร ๓ ชั้น ๑ 
  ❖ โดย วิทยากรจาก กบข.   
   กลุ่มท่ี ๒ ดูแลกายใจให้สุขหลังเกษียณ ณ หอประชุมสุขุมนัยประดิษฐ 
 ❖ โดย วิทยากรจาก สสส.  

กลุ่มที่ ๓ ร่วมแบ่งปันการสร้างแรงบันดาลใจไปกับสูงวัยไอดอล  
 ณ ห้องประชุม ๓๑๑๐ อาคาร ๓ ชั้น ๑ 

 ❖ โดย  วิทยากรทีป่ระสบความสำเร็จในการสร้างแรงบันดาลใจ 

--------------------------------------- 

หมายเหตุ : กำหนดการอาจมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม 

 

 

 


