
 
 
 

ท่ี นร ๑๐๑๓.๓/๖ สำนักงาน ก.พ. 

 ถนนติวานนท จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐ 

                      ๖ มกราคม ๒๕๖๓ 

เรื่อง  โครงการเสริมสรางศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของขาราชการ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๓ 

เรียน  หัวหนาสวนราชการ 

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑.  โครงการเสริมสรางศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของขาราชการ ประจำปงบประมาณ

  พ.ศ. ๒๕๖๓ 

 ๒.  กำหนดการหลักสูตรท่ี ๑ และหลักสูตรท่ี ๒ 

 ๓.  คูมือการลงทะเบียน 

 ดวยสำนักงาน ก.พ. กำหนดจัดโครงการเสริมสรางศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของขาราชการ 

ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๓ เพ่ือใหขาราชการท่ีจะเกษียณอายุราชการในปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๓ 

เขารับการฝกอบรม (รายละเอียดตามสิ่งท่ีสงมาดวย ๑) ประกอบดวย   

หลักสูตรท่ี ๑ (ระยะเวลา ๑ วัน) เปนการประชุมสัมมนาและรับฟงการบรรยายเก่ียวกับ 

การเตรียมความพรอมภายหลังการเกษียณอายุราชการไปแลว การดูแลรักษาสุขภาพ และสิทธิประโยชนตาง ๆ  

อันพึงได เพ่ือการวางแผนชีวิตภายหลังเกษียณอายุราชการ โดยเชิญผูทรงคุณวุฒิมาใหความรูในการสราง 

แรงบันดาลใจ การสรางคุณคาของชีวิต เพ่ือทำประโยชนใหกับสังคมภายหลังการเกษียณอายุราชการ ซ่ึงกำหนดจัด  

ในวันพฤหัสบดีท่ี ๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๓ เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๓๐ น. ณ หอประชุมสุขุมนัยประดิษฐ หองประชุม

จินดา ณ สงขลา และหองประชุม ๓๑๑๐ สำนักงาน ก.พ. ถนนติวานนท จังหวัดนนทบุรี โดยใชงบประมาณ

ของสำนักงาน ก.พ. (กรณีผูท่ีเดินทางมาจากตางจังหวัดสามารถเบิกคาใชจายจากตนสังกัดเปนคาพาหนะเดินทาง 

คาท่ีพัก คาเบี้ยเลี้ยง ไดตามระเบียบกระทรวงการคลังวาดวยคาใชจายในการฝกอบรม การจัดงาน และการ

ประชุมระหวางประเทศ (ฉบับท่ี ๓) พ.ศ. ๒๕๕๕ และหนังสือกระทรวงการคลัง ดวนท่ีสุด ท่ี กค ๐๔๐๖.๔/ว ๕  

ลงวันท่ี ๑๔ มกราคม ๒๕๕๖) 

 หลักสูตรท่ี  ๒ (ระยะเวลา ๕ วัน) เปนการประชุมสัมมนาใหความรูเพ่ิมเติมและฝกปฏิบัติ

เก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพเพ่ือใหสามารถนำไปปรับใชดวยตนเองได รวมท้ังแนวทางการสงเสริมอาชีพ 

หลังเกษียณอายุราชการ ซ่ึงเปนการดำเนินการของหนวยงานที่มีประสบการณดานการฝกอบรมพัฒนา 

เตรียมความพรอมผูเกษียณอายุราชการภายใตกรอบมาตรฐานหลักสูตรที่ สำนักงาน ก.พ. กำหนด จำนวน 

๕ หลักสูตร (รายละเอียดกำหนดการหลักสูตร ตามสิ่งท่ีสงมาดวย ๒) 

 สำหรับหลักสูตรท่ี ๒ คุณสมบัติผูเขารวมโครงการฯ ตองเปนขาราชการท่ีจะเกษียณอายุ

ราชการในปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๓ และเปนผูท่ีไมเคยผานการอบรมโครงการในลักษณะเดียวกันกับ

โครงการเสริมสรางศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของขาราชการมากอน โดยสามารถเลือกเขารับการฝกอบรม

ไดเพียงหนึ่งหลักสูตรเทานั้น ซ่ึงผูเขารวมโครงการจะตองเสียคาใชจายเปนคาลงทะเบียนตามหลักสูตรท่ีเลือก 

โดยสามารถ... 
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โดยสามารถเบิกคาใชจายจากตนสังกัดไดตามระเบียบกระทรวงการคลังวาดวยคาใชจายในการฝกอบรม  

การจัดงาน และการประชุมระหวางประเทศ (ฉบับท่ี ๓) พ.ศ. ๒๕๕๕ และหนังสือกระทรวงการคลัง  

ดวนท่ีสุด ท่ี กค ๐๔๐๖.๔/ว ๕ ลงวันท่ี ๑๔ มกราคม ๒๕๕๖ โดยชำระคาใชจายท้ังหมดตามเง่ือนไขของแตละ

หลักสูตรท่ีกำหนด 

 ท้ังนี้ ขาราชการท่ีประสงคจะเขารวมโครงการเสริมสรางศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพ 

ของขาราชการ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๓ สามารถเลือกสมัครเขารวมโครงการฯ หลักสูตรท่ี ๑ หรือ

หลักสูตรท่ี  ๒  เพี ยงหลั กสู ตรใดหลักสูตรหนึ่ งหรือ ท้ั งสองหลักสูตรก็ ได  โดยลงทะเบี ยนออนไลน  

ท่ี https://register.ocsc.go.th/registration/retire2563 (รายละเอียดข้ันตอนการสมัครตามสิ่งท่ีสงมาดวย ๓)  

  อนึ่ง การเขารวมโครงการฯ ถือเปนการปฏิบัติราชการ ผูเขารวมโครงการในหลักสูตรท่ี ๑  

และหลักสูตรท่ี ๒ จะตองพิมพหนังสือตอบรับการเขารวมโครงการฯ จากระบบการรับสมัครออนไลน  

โดยนำหนังสือตอบรับการเขารวมในหลักสูตรท่ี ๑ มายื่นตอเจาหนาท่ีในวันพฤหัสบดีท่ี ๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๓  

เพ่ือลงทะเบียน และนำหนังสือตอบรับการเขารวมโครงการในหลักสูตรท่ี ๒ พรอมท้ังหลักฐานการโอนเงิน 

มายื่นตอเจาหนาท่ีโครงการฯ (กรณีการโอนเงิน) ในวันแรกของการฝกอบรมในหลักสูตรท่ีเลือก เพ่ือลงทะเบียน  

(หมายเหตุ : หากตองการยกเลิกการเขารวมโครงการในหลักสูตรท่ี ๒ กรณีท่ีสำนักงาน ก.พ. ไดอนมัุติการเขารวม

โครงการไปแลว ขอใหทำหนังสือขอยกเลิกเปนทางการสงถึงสำนักงาน ก.พ. กอนการเดินทางอยางนอย ๗ วันทำการ 

เพ่ือการประสานงานเรื่องคาใชจายท่ีตองเตรียมการลวงหนา) 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดแจงใหขาราชการท่ีจะเกษียณอายุราชการในปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๓ ทราบ 

และสนับสนุนใหขาราชการในสังกัดเขารวมโครงการเสริมสรางศักยภาพและพัฒนาดุลยภาพของขาราชการ 

ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๓ พรอมท้ังอนุมัติคาใชจายในการเขารับการฝกอบรม ตามระเบียบกระทรวงการคลัง 

ดังกลาวขางตนดวย จะขอบคุณยิ่ง 

ขอแสดงความนับถือ 

               
(นายสมศักดิ์  เจตสุรกานต) 

ผูอำนวยการสถาบันพัฒนาขาราชการพลเรือน  

ปฏิบัติราชการแทนเลขาธิการ ก.พ. 

 

 

สถาบันพัฒนาขาราชการพลเรือน   

โทร. ๐ ๒๕๔๗ ๑๗๕๕,๑๗๙๖,๑๐๑๔ 

โทรสาร ๐ ๒๕๔๗ ๒๐๔๙,๑๗๘๓                 

 

https://register.ocsc.go.th/registration/retire2563

